
 

 

2025 年 10 月 11 日 

中谷機工株式会社 

 

リーダーシップのあり方を体感的に学ぶ 

「スポーツ研修」を開催しました 

 

当社では、チーム力の向上と次世代リーダーの育成を目的に、今回は管理職を対象とした

スポーツ研修を開催いたしました。 

本研修は「時代の流れに合わせたリーダーシップ」をテーマに、変化する状況に柔軟に対

応する力や、周囲を巻き込むリーダーシップの発揮を体感的に学ぶ内容です。 

当日は、フットサル元日本代表・松宮氏を講師に迎え、実体験を交えた講義とチームスポ

ーツを通じた実践を行いました。役職や部門の垣根を越えて協力し合う中で、参加者一人ひ

とりがコミュニケーション力とチームワークの重要性を再認識する機会となりました。 

参加者からは、 

「チームで目標を共有することの大切さを実感した」 

「日常業務では得られない多くの気づきがあった」 

といった声が寄せられ、現場で活かせる学びの多い研修となりました。 

今後も、階層別・テーマ別の研修を通じて、社員一人ひとりが持てる力を最大限に発揮で

きる職場づくりを推進してまいります。 
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